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ሰኬታማ ተማሪዎችን መርዳት

ሰኔ (June) 5
1125 New Jersey Ave. NW
ላይ በሚገኘው በ Walker Jones የት 
ምህርት ምድረ ግቢ፣ ከተማ አቀፍ የአን 
ደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የሣይንስ ዝግ 
ጅት መታያ

ሰኔ (June) 6
የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የለውጥ 
ተከታታይ ክንዋኔያዊ ድርጊቶች በ 
Columbia Heights የትምህርት 
ምድር ግቢ፣ 3101 16th St. NW,

ከ 6:30-8 ፒኤም 

ሰኔ (June) 10
የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የለውጥ 
ተከታታዬች በ Hart መካከለኛ ደረጃ 
ትምህርት ቢት፣ 601 Mississippi
Ave. SE, 3101 16th St. NW,
ከ 6:30-8 ፒኤም

ሰኔ (June) 10
የቻንስለሩ የሥራ ሰዓቶች በ Tyler
አንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት፣

1001 G St. SE, ከ 6-8 ፒኤም

ሰኔ (June) 14
የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት በ 
McKinley Technology ሁለተኛ 
ደረጃ ትምህርት ቤት የመሻሻል ለውጥ 
ተከታታይ ተግባራት፣  151 T St. NE,
ከ 6:30-8 ፒኤም

ሰኔ (June) 16
የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት የመሻሻል ተከ 
ታታይ ለውጦች በ Wilson ሁለተኛ 
ደረጃ ትምህርት ቤት፣ 3950
Chesapeake St. NW,
ከ 6:30-8 ፒኤም

ሰኔ (June) 30
የቻንስለሩ የማኅበረሰብ መድረክ 

በ Brent አንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት። 
301 North Carolina Ave. SE,

ከ 6:30-8 ፒኤም

ትልቅ የመማሪያ አጋጣሚ፤ በጋ 2010።
በበጋው የዕረፍት ወቅት አብዛኛዎቹ ተማሪዎች በጉልህ እንደ 
ሚታወቀው የተወሰኑ የንባብና የሂሳብ ችሎታቸው ቀስ በቀስ 
እንደሚከስሙ ያውቃሉ? ምን ማድረግ ይችላሉ? በዚህ በበጋ 
ዕረፍት ወቅት፣ ትምህርታዊና ልምዳዊ ክንዋኔዎችን ከዘወትር 
የተግባር ክንዋኔዎች ጋር በማጣጣምና በማዋኻድ የልጅዎን 
ትምህርት ለማጎልበትና የሚያውቀውንም ይዞ የሚዘልቅባቸ 
ውን መንገዶች ይፈልጉ። 

ያንብቡ፣ ያንብቡ፣ ያንብቡ። ጠንካራ አንባቢዎችን የበለጠ 
ለማ ጠናከርና ለማንበብ በመታገል ላይ ያሉትን እንዲያሻሽሉ 
ለመር ዳት እጅግ በጣም ጥሩው ዘዴ በበጋው ወቅት ልጅዎ 
በየጊ ዜው እንዲያነብ ማድረግ ነው። የዲሲ የሕዝብ ቤተ 
መጻሕፍት ልጅዎ ሊሳተፍበት የሚችል የንባብ መርሀ ግብሮች 
አሉት። በተጨማሪም የራስዎን የመጻሕፍት ክበብ ሊጀምሩ 
ይችላሉ። ከዚህም ሌላ ተከታታይነት ያላቸውን መጻሕፍት 
ለማንበብ መርጠው ልጅዎ ከአነበባቸው እና ስለ አነበበውም  
ከጻፈ በኋላ ይሸልሙት። 

ይንቀሳቀሱ፣ ይንቀሳቀሱ፣ ይንቀሳቀሱ። አንዳንድ ልጆች የበጋ
ውን የዕረፍት ወቅት፣ ለረጅም ስዓት ቴሌቪዥን በማየት/የቪ 
ዲዬ ጨዋታ ለመጫወት/በኢንተርኔት ቁጭ ተብሎ ወሬ እንደ 
ሚወራበት ሰዓት አድርገው ይቆጥሩታል። ልጅዎን በአካላዊ 
እንቅስቃሴዎች ተግ ባራት ላይ እንዲሰማራ፣ ከሌሎች ጋር እን 
ዲነጋገር እና እንዲ ሁም በማኅበረሰቡ ውስጥ እንዲሳተፍ ማድ 
ረግ በጣም ጠቃሚ ነው። ይህ ወቅት፣ የማኅበራዊ አገልግሎት 
ሥራዎችን የማከና ወኛ ጥሩ አጋጣሚ ጊዜ ነው።!

ይናገሩ፣ ይናገሩ፣ ይናገሩ። የበጋው የዕረፍት ወቅት ልጆች ወደ 
ካምፕ የሚሄዱበት ወይም ከጓደኞቻቸው ጋር ከቤት ወጥ 
ተው በርካታ ጊዜአቸውን ውጪ የሚያሳልፍበት ሊሆን ይች 
ላል። ልጅዎ ምን እየሠራ እንደሆነ እጅግ ጥሩው የማወቂያ 
ሁኔታው ልጅዎን ማነጋገር ነው። ዛሬ ምን አደረጉ? ጥሩ 
ጊዜአቸው ምን ሰዓት ነበር? ምን ነገሮችን አነበቡ?

አርቀው ይመልከቱ። በቀጣዩ የትምህርት ዓመት ልጅዎ ምን 
ምን ነገሮች መጠበቅ ስለሚገባው ሁኔታዎች ያነጋግሩት። 
ልጅዎ በዚህ የትምህርት ዓመት በተማራቸው ሁኔታዎች ላይ 
እየገነባባ ቸውና እያዳበራቸው እንዲጓዝ፣ የልጅዎን መምህር፣ 
የሚሠሩ ሥራዎችንና ወይም አንዳንድ ሀሳቦችን እንዲሰጥዎት 
ይጠይቁ።
በሚቀጥለው ዓመት፣ ከአምስት ወይም ከ 10 ዓመታት በኋላ 
እሱ ወይም እሷ ምን ለማድረግ እንዳቀደ ወይም እንዳቀደች 
ሀሳብ እንዲሰጥ ወይም እንድትሰጥ አእምሮውን ወይም አእም 
ሮዋን ይቀስቅሱ። ልጅዎ የወደፊቱን መጪ ጊዜ እንዲያይ የማ 
ድረጊያው እጅግ በጣም ጥሩው መረጃው መንገድ በዚያ አቅ 
ጣጫ እንዲያይ የማድረጉ ተግባር ነው።

ተማሪ ከ Alice Deal መካከለኛ ትምህርት ቤት
ፎቶ በ Bel Perez-Gabliondo

ተማሪዎች ከ Roosevelt STAY
ፎቶ በ Michael DeAngelis

በዚህ በጋ ወቅት በየሣምንቱ የል
ጅዎን የመማር ሁኔታ ከፍ ለማድ
ረግ ምን ማድረግ እንደ ሚችሉ 
ሀሳብ ለማግኘት 
(www.dcps.dc.gov) ድረ 
ገጽን ይጎብኙ!
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ለ 2010-2011 የትምህርት ዓመት ምዝገባ ተጀምሯል
በአሁኑ ወቅት ስለ ልጅዎ ስላለው የአመዘጋገብ ሁኔታ መረጃ በፖስታ ቤት በኩል የደረሰ 
ዎት መሆን አለበት። እባክዎን ጥቂት ደቂቃዎች በመውሰድ ቅጾቹን አጠናቀው ከሞሉ 
በኋላ በቻለ መጠን ወዲያውኑ ለልጅዎ ትምህርት ቤት መልስው ይላኩ። ቅጾቹ ያልደረሱ 
ዎት ከሆነ፣ እባክዎን ትምህርት ቤቱን ያነጋግሩ።  ቀደም ብሎ በጊዜ የሚደረግ ምዝገባ 
ለልጅዎ በአዲሱ የትምህርት ዓመት ጥሩ ነገር ለማቅረብ አስፈላጊውን ዝግጅት ከውዲሁ 
ለማድረግ ይረዳል። 

በበጋው የዕረፍት ወቅት የነፃ ምግብ አቅርቦት ይቀጥላል።
ልጆች ሁሉ በዲሲ የበጋው ምግብ ፕሮግራም ውስጥ ለመሳተፍ ብቁ ናቸው። ነፃ የምሳ 
አቅርቦት በከተማይቱ በመላ በተመደቡ ጣቢያዎች ሁሉ ይሰጣሉ። ሰለ ጣቢያዎቹ የት የት 
እንደሆኑ ለማወቅ መረጃ ለማግኘት 311 ደውለው ይጠይቁ፤ ወይም www.dcps.dc.
gov/ DCPS/ summeryouthprogram. ን ይቃኙ።

በክልሉ የሚገኙ ሙዚየሞች ነፃ የበጋ ትምህርት ማዳበሪያ ያቀርባሉ።

ይጎብኙ፤ National Air and Space Museum (` � . ¹ �Õ�Õ0����Õć ĳ 0�� ÇÕ Ύ̛
የት፤ Independence Ave. & 6th St. SW, Smithsonian Metro station (ስሚሶ 
ንያ ሜትሮ ባቡር ጣቢያ)።
ለምን፤ አይሮፕላኖቹን እንዳሉ በሙሉ በግዝፈቶቻቸው ለማየት፣ እውን የጠፈር መንኮራኩሮ 
ችን እና በጠፍር ጉዞ በረራ መልክ በተዘጋጁ በራሪ መሰሎች (real-life space shuttles
and board interactive flight simulators) በመሰሉት ለመሳተፍ።

ይጎብኙ፤ U.S. Botanic Garden (Ö� 8�Õ�Ĥº p��0> �� 6Ø�an Ύ̛
የት፤ 100 Maryland Ave. SW, Federal Center Metro station
ለምን፤ የበረሀ እጸዋትን፣ ብዙውን ጊዜ ዝናብ የማይለያቸውን ጫካዎችን ለማየት እና በል  
ጆች የመጫወቻ ስፍራ የልጆች ተክል ቦታዎችን ለመጎብኘት እና በውሀ ፋውንቴኖች ለመጫ 
ወት። በተለይ ለዝናባማ ቀን ይህ በጣም ጥሩ ነው!

ይጎብኙ፤ የተፈጥሮ ታሪክ ሙዚየም (Natural History Museum)
የት፤ 10th St NW, Smithsonian Metro station (8� 9�Ø��̂ \ 0�Ċ ] Ø̛ Ύ
ለምን፤ ተፈጥሮን በራሱ እጅ በሚዚየም ውስጥ ለመጉብኘት። የነፍሳት ሚዚየምን ለመጎብ  
ኘት፤ የዳይኖሰር አዳራሽን እንዲሁም የባህር ሕይወት ያለበትን አዳራሽ ለማየት።

ይጎብኙ፤ ብሔራዊ የአርት ጋለሪውን ለመጎብኘት
የት፤ 8th & F streets NW, Gallery Place/Chinatown ባቡር ጣቢያ
ለምን፤ ለትልልቅ ልጆች እና እድሜያቸው በዐሥራዎቹ የእድሜ ክልል ውስጥ ለሚገኙ  
ልጆች በጣም ጥሩ ነው። ስመጥር የሆኑ ስዎችን ምስሎችና ንድፎችን ለማየት።

በዲስትሪክቱ ውስጥ 24 የቤተ መጻሕ 
ፍት ክልሎች እንዳሉ ያውቁ ነበር?
በአካባቢዎ የሚገኝ ቤተ መጻሕፍትን 
ለማወቅ www.dclibrary.org.
ይቃኙ። መጻሕፍት ለመዋስ፣ ትምህር 
ታዊ ዲቪዲዎችና ሲዲዎችን በነጻ 
ለማግኘት በአቅራቢያዎ የሚገኝ ቤተ 
መጻሕፍትን ይጎብኙ!

ተማሪዎች ከ Scott Montgomery አንደኛ ደርጃ ትምህርት ቤት
ፎቶ በ Michael De Angelis

እኛ የምናምንበት፤ የተማሪዎቻችንን ቤተሰቦችና ማኅበረሰቡን እንደ ውድ 
ተባባሪዎቻችንና ተጓዳኞቻችን ማሰለፍ በጣም ወሳኝ ነገር ነው። ተማሪዎችን 
ለበጋው ዕረፍት፣ መምህራኖቻቸውን እና የትምህርት ቤት አስተዳዳሪዎችን ደህና ቆዩን 
ብለው ሲሰናበቱ፣ በሌላ መልኩ ደግሞ ቤተሰቦቻችውን፣ ጓደኞቻቸውን እና ጎረቤቶቻች 
ውን እንዴት ናችሁ እያሉ ነው። እዚህ በዲሲፒኤስ፣ ልጅን ማሳደግ የመንደርተኛውን 
ነዋሪ ሁሉ ጥረት እንደሚጠይቅ እየተረዳን ነው። ልጆቻችን በሚሄዱበት ቦታ ሁሉ ትም 
ህርት እየቀሰሙ ነው። ከቤት፣ ከሕዝብ መናፈሻ ቦታዎች፣ ከመዋኛ ስፍራ፣ ከመጻሕፍት 
ቤት ይማራሉ። 

ልጆቻችን ስለ ሁኔታዎች የተረዱ እና ለተግባርም የሚሰለፉ ጎልማሳ ዜጋዎች እንዲሆኑ 
ለመርዳት በልጆቻችን ትምህርት ረገድ፣ ቤተሰቦችና ማኅበረሰቦች ብርቱ ተጓዳኞች 
መሆን ይችላሉ። አብዛኛውን ጊዜ፣ እና ዐዋቂዎች ቤተሰቦቻችንን ለመንከባከብ በየዕለቱ 
የምናደርጋቸው ነገሮች፣ ልጆቻችን መማር የሚያስፈልጓቸው ተመሳሳይ ክህሎቶች 
ናቸው። ያስታውሱ፣ በዚህ በጋ የዕረፍት ወቅት፣ ከሁሉም በላይ በይበልጥ ስለሚያውቋ 
ቸው ነገሮች ልጆችዎን ለማስተማር ጊዜ መውሰድ እንደሚገባዎ ልብ ይበሉ። ልጆች፣ 
ትምህርት ቤቶች ዕረፍት ሊሰጧቸው ይችላሉ። ሆኖም መማራቸውን ግን ምን ጊዜም 
አያቋርጡትም። 

ተማሪዎች ከ Eliot-Hine መካከለኛ ትምህርት ቤት
ፎቶ በ Bel Perez-Gabliondo


